План роботи практичного психолога
Лесняк Альони Денисівни на січень 2026 року
1 тиждень 08.01.2026 - 09.01.2026
	Здобувачі освіти
	Педагоги
	Соціальні мережі закладу
	Батьки
	Документація
	Примітка

	Арт-заняття «Колаж моїх цілей на семестр» (1-4 кл.).
	Міні-тренінг «Ресурсний стан педагога: відновлення після свят». 
	Пост «5 порад для легкого повернення до школи». 
	Онлайн-лекція «Режим дня дитини: як відновити графік сну». 
	Оформлення плану роботи на місяць та семестр. 
	Всесвітній день «Дякую» 11.01 Рефлексивна вправа «Мої маленькі радості» Діти записують або малюють 3 речі, за які вони вдячні сьогодні.

	Релаксаційна вправа «Подорож до моря» для зняття напруги (5-9 кл.).
	Консультація «Психологічні особливості адаптації учнів у січні».
	Опитування «Який ваш емоційний стан сьогодні?».
	Пам’ятка «Психологічна підтримка дитини на початку семестру».
	Ведення журналу щоденного обліку роботи.
	

	
	
	Відео-привітання з початком другого семестру.
	Індивідуальні консультації за запитом батьків.
	
	




2 тиждень 12.01.2026-16.01.2026
	Здобувачі освіти
	Педагоги
	Соціальні мережі закладу
	Батьки
	Документація
	Примітка

	Заняття «Мій Світ Емоцій: розпізнаємо почуття» (1-4 кл.).
	Семінар «Чинники професійного розвитку вчителя-майстра».
	Пост «Що таке емоційний інтелект і навіщо він потрібен?».
	Групова консультація «Розвиток емоційного інтелекту дитини».
	Оформлення протоколів діагностичного обстеження учнів.
	

	Вправа на розвиток концентрації уваги та пам'яті «Коректор» (1-3 кл.).
	Практикум «Командна взаємодія: методи ефективної комунікації».
	Відео-вправа «Емоційний термометр» для самодіагностики.
	Порада «Як організувати творче дозвілля дитини вдома».
	Підготовка матеріалів для психологічного куточка.
	

	Гра «Місто друзів: розвиваємо навички співпраці» (5-6 кл.).
	Консультація щодо психологічного клімату в класах.
	Рубрика «Психологічна задача: розбираємо ситуацію».
	Бесіда про важливість підтримки дитячих ініціатив.
	Ведення протоколів індивідуальних консультацій.
	

	
	
	
	Анкета «Ставлення батьків до навчання дітей з особливими освітніми потребами у закладі освіти» 
	
	




	3 тиждень 19.01.2026 – 23.01.2026

	Здобувачі освіти
	Педагоги
	Соціальні мережі закладу
	Батьки
	Документація
	Примітка

	Тренінг «Слова — зброя чи дружба?» (7-9 кл.). 
	Семінар «Шляхи подолання бар’єрів у педагогічній взаємодії». 
	Пост-інфографіка «Слова, що лікують, та слова, що ранять». 
	Вебінар «Вплив сучасних технологій на розвиток особистості». 
	Складання планів психологічної просвіти на семестр. 
	Міжнародний день обіймів 
21.01.2026 
«Ланцюжок обіймів»
Діти стають у коло. Один учасник починає обіймати сусіда по черзі, утворюючи «ланцюг тепла». Після обіймів можна обговорити, що вони відчували.

	Вправа «Малюємо Настрій» з використанням метафоричних карт (6-ті кл.).
	Тренінг «Профілактика конфліктів у класному колективі».
	Відео-техніка «Квадратне дихання для зняття тривоги».
	Бесіда «Як конструктивно реагувати на дитячу агресію».
	Оформлення звіту про проведену профілактичну роботу.
	День соборності України 
22.01.2026
"Моє уявлення про Україну"
Малювання або створення колажу: діти відображають, що для них означає Україна, що асоціюється з єдністю та миром. Потім коротко діляться своїми думками в колі.

	Профілактичне заняття «Мій особистий простір та кордони» (9 кл.).
	Індивідуальні консультації педагогів щодо поведінки учнів.
	Онлайн-акція «Марафон ввічливості та добрих слів».
	Консультація «Допомога дитині в налагодженні спілкування».
	Обробка результатів анкетування учнів.
	

	
	Анкетування: Самооцінювання якості освіти за напрямком «Освітнє середовище» (для педагогів)
	
	
	
	




	4 тиждень 26.01.2026 – 30.01.2026 

	Здобувачі освіти
	Педагоги
	Соціальні мережі закладу
	Батьки
	Документація
	Примітка

	Діагностика темпераменту за методикою Г. Айзенка (8-9 кл.). 
	Круглий стіл «Сучасні тенденції розвитку освіти в Україні». 
	Пост «Темперамент та характер: у чому різниця?». 
	Консультація «Підготовка до іспитів без стресу». 
	Написання аналітичного звіту за результатами місяця. 
	

	Вправи на розвиток критичного та креативного мислення (3-4 кл).
	Обговорення проблем психології вищої школи та гімназії.
	Відео-підсумок «Наші психологічні успіхи за січень».
	Порада «Як розвивати творчі здібності дитини вдома».
	Складання та затвердження плану роботи на лютий.
	

	Заняття «Я та моя самооцінка: шлях до впевненості» (5 кл.).
	Аналіз професійного самовиховання та самоосвіти педагога.
	Анонс психологічних заходів на лютий.
	Обговорення результатів діагностики темпераменту учнів.
	
	

	Анкета «Інтереси та дозвілля для учнів» 1-4 кл
Анкета для учнів "Етика знань: академічна доброчесність" 5-9 кл
	
	
	
	
	





